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Regulamentul
privind organizarea si desfasurarea
» Zilei recrutului™ in orasul Hincesti

L.Scopul si obiectivele

1. Scopul . Zilei recrutului” este educatia militaro-patriotica si pregitirea
pentru indeplinirea serviciului militar in rindurile Fortelor Armate ale Republicii
Moldova a recrutilor.

2. Sirbatoarea . Ziua recrutului™ are urmatoarsle obiective:

- promovarea imaginii Armatei Nafionale si serviciului militar in societate;
- promovarea culturdi fizice i a sportului in rindurile tineretului;
- verificarea nivelului de pregatire fizicd generala a recrufilor,

IL.Timpul 5i locul desfisuririi

Ziua Recrutului se v-a desfasura pe stadionu! oriisanesc din or. Hincesti.
echipele participante vor sosi la , Ziua Recrutului” pe data de 30.04.2015 pind la
ora 11.30.

L11. Participantii

Recrutii si tinerii din raionul Hincesti supusi incorpordrii in FA RM in
primavara anului curent, tinerii din raion, virsta 17 — 20 ani, conducerea primériilor,
institutiilor de invatimint din raza de activitate, reprezentantii unitililor militare din
cadrul FA RM, veteranii, militari ai Fortelor Armate. Pentru mentinerea ordini
publice vor fi prezenti reprezentangi ai Inspectoratului de Politie Hincesti. Recrutii
participanti la intrecerile sportive si detind buletinul de identitate si adeverinta de
recrutare.

1V. Probele sportive
Echipa va [i formatd din 10 sportivi (8 baieti 51 2 fete) 1 sportiv de rezervi.
In cadrul ,, Zilei recrutului™ participantii vor evolua la urmatoarele probe sportive:

1. Alergarea 100 m (baieti) - 2 sportivi;
2. Traetiuni in brate la bara fixi - 2 sportivi;
3. Ridicarea halterei { 16kg) - 2 sportivi;
4. Stafeta (formatd din 2 fete 51 2 biieli) - 4 sportivi
3. Tragerea otgonului (8 biieti)- echipa; - 8 sportivi
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V. Organizarea si desfisurarea concursului:
» Ziua recrutului”™ este organizati de centrul militar teritorial Hincesti,in
comun cu adminstratia publica localil de nivelul I 5i 11.
V1. Conditiile desfisurarii campionatului:

Competifiile sportive se desfisoare individual 5i pe echipe.
La fiecare probi din echipd vor participa doar 2 sportivi,
Se interzice parliciparea unui sportiv la mai multe probe,
La proba ,tragerea otgonului” vor participa sportivii din echipi (8 biieti).
La stabilirea clasamentului pe echipe se vor lua in calcul locurile 1-3.
Stafeta militard ( 2 fete si 2 béieti) ;

a. Un baiat aleargi cu masca antipaz.

b. Laintoarcere alt bfiiat aleargd cu arma de foc

c. O fata aleargd cu stafeta

d. Altd fata primeste stafeta gi alerg3 spre finis.
. Ridicarea halterei de la umdr (prin impingere).

VILProgramul ,Ziua recrutului”

11.30 -12.00 - inregistrarea echipelor, prezentarea ofertelor,alinierea echipelor.
12.00 -12.30 - mitingul consacrat ,, Zilei recrutului®,
alergari 100m. - (biieti)
13.00-15.00 - tractiuni in brate la bara fixa
J - ridicarea halterei ( 16 kg ) .

stafeta 2-(biieti ) 5i 2 (fete)
tragerea otgonului.-8 -(baieti )
bilantul evaludrii echipelor, festivitates de premiere.
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15.00-15.30

15.45 incheerea ,, Zilei recrutului®,

VIIL Premierea
Invingdtorii ,, Zilei recrutului® clasai pe locurile 1-3 la individual si pe
echipe, se mentioneazi cu medalii, diplome de grad corespunzitor si premii bianesti.

IX.Conditiile administrative i
i

Cheltuielile financiare necesare pentru pregitirea si participarea echipelor
sportive la |, Ziua recrutului® §i indeplinirea atributiilor sint asigurate dupa cum L
urmeaza: z

- Organizara, planificare si desfigurarea competitiilor raionale si premierea
recrutilor clasati pe locurile 1-3 la individual ¢it 5i pe echipe vor fi efectuate
din contul Consiliului Raional Hincesti la capitolul ,,Activitati pentru sport,,
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Seful sectiei recrutare incorporare
It.colonel—= = ____ - Octavian SAVA



